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موقعیت شهر دیـشموک
دیشــموک شــهری در شهرســتان کهگیلویــه اســتان کهگیلویــه و بویــر 
ــه  ــذه و باغملــک و از شــرق ب ــه ای احمــد اســت. ایــن شــهر از غــرب ب
بخش‌هــای مارگــون و چاروســا و شــهر دهدشــت )مرکــز شهرســتان 
کهگیلویــه( از جنــوب بــه ارتفاعــات ســه‌هزار متــری کــوه ســیاه و بخــش 
بهمئــی گرمســیر و از شــمال بــه ارتفاعــات شهرســتان لــردگان چهــار 

محــال و بختیــاری ارتبــاط دارد. 
شــهر دیشــموک تــا شــهر دهدشــت )مرکــز شهرســتان کهگیلویــه( 90 
ــا یاســوج )مرکــز  کیلومتــر و 1ســاعت و نیــم فاصلــه دارد. همچنیــن ب
اســتان( 3 ســاعت و بــا ایــذه و باغملــک اســتان خوزســتان نیــز 3 

ســاعت فاصلــه زمانــی دارد. 

ایــن شــهر دارای زمســتان ســرد و تابســتان معتــدل اســت کــه بدلیــل 
وجــود بــرف و بارندگــی زیــاد در فصــل زمســتان و صعــب العبــور و 
کوهســتانی بــودن منطقــه، راه‌هــای دسترســی بســیاری از روســتاها 

قطــع می‌شــود. 
جمعیت: 

جمعیت کل شهر در حال حاضر 6518 نفر )3382 نفر مرد و 3136 
نفـر زن( بـا 1206 خانـوار اسـت کـه بـا احتسـاب 2 روسـتای اقمـاری 
نزدیـک بـه آن جمعیـت 7.728 نفـر )4016 نفـر مـرد و 3712 نفـر زن( 
و جمعـا 1445 خانـوار کـه تحـت پوشـش پایـگاه بهداشـتی مسـتقر در 

درمانـگاه دیشـموک قـرار دارنـد. 

شهر دیشموک واقع در استان کهگیلویه و بویراحمد در تاریخ‌های 19 و 20 آبان ماه میزبان کاروان سلامت استان اصفهان بود 
که با داوطلبانی با دل‌های گرم، دستان پرمهر و متخصص آمده بودند تا تسکینی باشند بر درد مردم این دیار. 

ارائه خدمات ویزیت رایگان بیماران شناسـایی شـده و دیگر بیماران نیازمند با  صدور کارت ویزیت برای  درمان تخصصی این 
بیماران، اسـتفاده از کادر درمانی داوطلب شـامل متخصصین مغز و اعصاب، اطفال، پوسـت، ارتوپد، اورولوژی، چشـم پزشـک، 
دنـدان پزشـک، زنـان و زایمـان، داخلـی، عفونـی، توانبخشـی و تیم‌هـای پرسـتاری، غربالگـری اسـکلتی و کـف پـای صـاف کـودکان و 
نوجوانـان بـا اسـتفاده از متخصصـان توانبخشـی و توزیـع بیـش از 100 جفـت کفـش طبـی بـرای آنـان و همچنین اسـتقرار داروخانه 
رایگان مجهز به داروهای تخصصی در محل درمانگاه  شـهر دیشـموک، از اقدامات انجام شـده در ایام حضور کاروان سالمت 

اسـتان اصفهـان در ایـن منطقه بود.

مقدمه
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مشکلات موجود:

1- بهداشـت فـردی نامناسـب: بدلیـل عـدم رعایـت مسـائل 

بهداشـتی، بیماری‌های دهان و دندان و پوسـت و مو بسـیار 

در ایـن منطقـه شـایع اسـت کـه اکثـر مـردم بدلیـل فقر مالی 

حتی در سـنین پایین نسـبت به کشـیدن دندان‌ها با خرابی 

حداقـل اقـدام می‌کنند. 

2- بـی سـوادی و عـدم توجـه بـه ادامـه تحصیـل: عـدم تمایل 

خانواده‌هـا بـه ادامـه تحصیـل بـه خصـوص دختـران، عـدم 

وجـود مـدارس در همـه نقـاط روسـتایی و مشـکلات تـردد 

دانش آموزان، فقر مالی و... باعث شـده بی سـوادی و عدم 

توجـه بـه ادامـه تحصیـل یکـی از مشـکلات جـدی منطقـه 

باشد. تا جایی که در حال حاضر برخی از خانم‌های زیر 30 

سـال از نعمـت سـواد خوانـدن و نوشـتن محـروم می‌باشـند.

3- مشـــکلات اقتصـــادی: بســـیاری از خانواده‌هـــا در ایـــن 

منطقـــه درآمـــد پایینـــی دارنـــد کـــه جمـــع‌آوری هیـــزم از کـــوه 

ــی از  ــد برخـ ــا درآمـ ــروش آن تنهـ ــال و فـ ــه ذغـ ــل آن بـ و تبدیـ

خانواده‌هـــا اســـت. بـــه همیـــن دلیـــل عـــدم امیـــد بـــه آینـــده 

و ســـوء تغذیـــه در بیـــن مـــردم خصوصـــا کـــودکان و نوجوانـــان 

ـــروری شـــغل برخـــی از  ـــه کشـــاورزی و دامپ ـــد. البت مـــوج می‌زن

خانواده‌هـــا اســـت.

4- بـا وجـود احـداث سـاختمان جدیـد درمانـگاه شـبانه روزی 

دیشـموک توسـط بنیاد علوی وابسـته به  بنیاد مستضعفان 

با تجهیزات دندانپزشـکی، آزمایشـگاه، زایشـگاه، رادیولوژی، 

عمومـی  پزشـک  وجـود  و  بسـتری  و  اورژانـس  داروخانـه، 

بصورت شـبانه روزی در درمانگاه، مشـکلات درمانی بسـیار 

زیادی در منطقه وجود دارد.عدم وجود رادیولوژیست، عدم 

وجـود پزشـک متخصـص، فاصلـه زیـاد تـا مرکـز شهرسـتان 

جهـت اعـزام بیمـار، عـدم وجـود پزشـک در روسـتاهای زیـر 

500 نفـر جمعیـت )هـر مـاه فقـط یـک روز( در روسـتاهای 

بـا دارو  یـک روز پزشـک همـراه  نفـر هـر هفتـه  بـالای 500 

بـه روسـتا مراجعـه می‌کنـد. عـدم وجـود آمبولانـس مجهـز و 

دارای قابلیـت تـردد در مناطـق کوهسـتانی و صعـب العبـور 

از جملـه مشـکلات ارائـه خدمـات درمانـی در منطقـه اسـت.



دلایل حضور جمعیت هلال احمر: 

در پــی بازدیــد رئیــس محتــرم مجلــس شــورای اســامی جناب 
آقــای دکتــر قالیبــاف از مناطــق محــروم کشــور و بــا توجــه بــه 
بازدیــد وی از شــهر دیشــموک و تقاضــای مــردم و بیمــاران 
نیازمنــد بــرای اعــزام پزشــکان متخصــص بــه دلیــل عــدم 
دسترســی بــه پزشــک متخصــص و داروهــای تخصصــی، ایــن 
درخواســت از طریــق مجلــس شــورای اســامی جهــت اقــدام 
بــه جمعیــت هــال احمــر محــول شــد. از ایــن‌رو از طریــق 
ســازمان داوطلبــان پیگیری‌هــای لازم صــورت و انجــام ایــن 
درخواســت و اعــزام پزشــکان متخصــص در قالــب کاروان 
ســامت بــه جمعیــت هــال احمــر اســتان اصفهــان ســپرده 
شــد. با توجه به اینکه کمک به تســکین آلام بشــری، تامین 
ســامت انســان‌ها جزو اهداف بشردوســتانه جمعیت اســت 
و تحقــق بخشــی از ایــن اهــداف در قالــب کاروان ســامت و 
ــه مناطــق محــروم انجــام می‌شــود جمعیــت  اعــزام پزشــک ب
هــال احمــر بــا نظــر موافــق رئیــس جمعیــت هــال احمــر 

عهــده‌دار ایــن مســئولیت شــد

نحوه ورود جمعیت هلال احمر به منطقه: 

دیشــموک  شــهر  تــا  اصفهــان  زیــاد  فاصلــه  بــه  توجــه  بــا 
)نزدیــک بــه 8 ســاعت( و فاصلــه کمتــر اهــواز – یاســوج و 
شــیراز تــا منطقــه مذکــور بــه دلیــل توانمندی اســتان اصفهان 
و ســابقه برگــزاری کاروان‌هــای ســامت، ســازمان داوطلبــان 
از اصفهــان بــرای اعــزام پزشــکان متخصــص بــه دیشــموک 

طلــب همــکاری کــرد.
لـذا جمعیـت هالل احمـر اصفهـان بـا 2 رویکـرد اعـزام هوایی 
و اعـزام زمینـی پزشـکان برنامه‌ریـزی لازم را انجـام و نهایتـا بـا 
توجه به موافقت ریاست محترم جمعیت به دلیل وضعیت 
جـوی نامناسـب و عـدم تاییـد پـرواز بالگـرد، اعـزام بصـورت 

زمینـی انجام شـد.
پزشـکان از روز چهـار شـنبه مـورخ 1401/8/18 و بـه تناسـب 
نوبـت دهـی قبلـی بیماران نیازمند شناسـائی شـده وارد شـهر 
 1401/8/20 مـورخ  جمعـه  روز  پایـان  تـا  و  شـده  دیشـموک 
نسـبت به ویزیت بیماران اقدام کردند. داروی رایگان نیز در 

ایـن مـدت بـر اسـاس نسـخ پزشـکان توزیـع شـد. 
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اقدامات و برنامه‌ریزی‌های انجام شده برای اعزام کاروان سلامت 
به دیشموک استان کهگیلویه و بویراحمد در یک نگاه

• انجام مکاتبات اداری مربوطه با سازمان و استان مقصد	
• برگــزاری جلســه شــورای معاونیــن در اســتان اصفهــان و تشــکیل 	

ســتاد اجرایــی
• ارزیابی منطقه در بازدید از شهر دیشموک 	
• برگــزاری جلســه بــا مدیرعامــل و دیگــر مســئولان پرســنل مرتبــط 	

جمعیــت اســتان مقصد
• پیگیری تامین پزشکان متخصص 	
• تامین تجهیزات مورد نیاز پزشکان	
• تامیــن دارو بــر اســاس نیازهــای پزشــکی بــا هماهنگــی قبلــی 	

پزشــکان اعزامــی
• هماهنگــی بــا مشــاور امــور بانــوان و خانــواده مجلــس شــورای 	

اســامی، جهــت هماهنگــی در ارائــه خدمــات
• هماهنگی لازم برای تامین اسکان و پذیرایی نیروهای اعزامی	
• حضور تیم هماهنگ کننده قبل از اعزام	
• برچســب‌های 	 نصــب  و  بیمــاران  پذیــرش  ایســتگاه  برپایــی 

پزشــکان اتــاق  راهنمــای 

• اطلاع‌رسانی و تبلیغات محیطی برای دسترسی آسان بیماران 	
• شــهر 	 در  مســتقر  جهــادی  گروه‌هــای  ظرفیــت  از  اســتفاده 

امنیــت و  نظــم  تامیــن  جهــت  دیشــموک 
• هماهنگــی بــا آزمایشــگاه مرکــز درمانــی جهــت انجــام آزمایشــات 	

ضــروری

• ارسال دارو از استان مبدأ	
• راه انــدازی داروخانــه ســیار در درمانــگاه، جهــت تحویــل رایــگان 	

دارو
• جمــع‌آوری نســخ جهــت تکمیــل رونــد درمــان، ارجــاع بــه مراکــز 	

درمانــی و تحویــل بــه جمعیــت اســتان مربوطــه
• اهدای داروهای مازاد به مرکز درمانی دیشموک	
•  اعزام دو پزشک عمومی به روستاهای همجوار جهت ویزیت	
• انجام ویزیت رایگان	
• اســتان 	 بــه  توانبخشــی  هــای  تکنســین  و  کارشناســان  اعــزام 

مقصــد جهــت ارائــه خدمــات غربالگــری اســکلتی و کــف پــای 
صــاف و توزیــع کفــش طبــی

5



تعداد مراجعه کنندهتخصصردیف

43مغز و اعصاب1

74اطفال2

120داخلی و فوق تخصص آنکولوژی3

98داخلی و عفونی4

98ارتوپدی5

116چشم پزشک6

53زنان و زایمان7

85پوست و مو8

36اورولوژی9

14دندانپزشک10

199پزشک عمومی11

100توانبخشی12

1036جمع

همچنین 700 نفر به داروخانه مراجعه کرده و از خدمات دارویی بهره‌مند شدند.
لازم به ذکر است در اجرای این طرح، علاوه بر متخصصان و پزشکان؛ کارشناس بینایی سنجی در کنار چشم پزشک، 
تکنیسین دارویی در داروخانه سیار، کارشناس مامایی در کنار متخصص زنان و کارشناس پرستاری در کنار متخصص 

داخلی نیز حضور داشته و به مراجعه کنندگان ارائه خدمت نموده‌اند.
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نتایج: 

1- حضــور جمعیــت هــال احمــر بــه هــر نحــو در مناطــق محروم بــه خصوص مناطقی 
ماننــد دیشــموک بــا خصوصیــات ذکــر شــده باعــث امیــد آفرینــی و کاهــش مشــکلات 

و آســیب‌های اجتماعــی خواهــد گردید.
2- غربالگــری و شناســایی بیمارانــی کــه نیــاز بــه ادامــه درمــان در مراکــز درمانــی 
داشــته و ارجــاع جهــت پیگیــری امــور درمانــی از طریــق جمعیــت هــال احمــر اســتان 

مقصــد.
3- حضــور مقطعــی و کوتــاه مــدت پزشــکان متخصــص مشــکلات دائمــی درمــان را 
حــل نمی‌کنــد و پیشــنهاد می‌گــردد بــه جــای تعــدد پزشــکان متخصــص در یــک یــا 
دو روز در منطقــه، بهتــر اســت پزشــکان در یــک مقطــع زمانــی دراز مــدت در منطقــه 

حضــور پیــدا کننــد.
4- وجــود یــک دفتــر نمایندگــی هــال احمــر یــا یــک خانــه هــال مجهــز در منطقــه 

ضــروری می‌باشــد.
5- در صورتیکــه پزشــکان از مناطــق همجــوار و نزدیــک تــر بــه منطقــه اعــزام شــوند 

باعــث حضــور بیشــتر پزشــکان و خدمت‌رســانی بهتــر بــه مــردم می‌شــود.
6- بــه منظــور امیدآفرینــی در مناطــق محــروم، بایــد برنامه‌هــای آتــی جمعیــت را در 
آن مناطــق اعــام کــرد. بــه عنــوان نمونــه، تأمیــن پزشــک عمومــی یــا اعــزام منظــم 

کاروان ســامت بــه صــورت ماهیانــه و ...
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